LOS ALIMENTOS + FOOD 


es las hierbas + herbs 
ap 
Clas ramas) las semillas 
sticks : de hinojo 
fennel seeds 
la canela “Ek 
cinnamon Ue - f 
el hinojo el laurel el perejil 
fennel bay leaf parsley 
ee a 
“Me b , Le 
la citronela 
lemon grass 


los cebollinos la menta el tomillo la salvia 
chives mint thyme sage 


los clavos £ 
cloves 0 
el anís el estragón la mejorana la albahaca 

estrellado tarragon marjoram basil 

star anise 


el jengibre el orégano el cilantro el eneldo el romero 
ginger oregano coriander diill rosemary 


español + english 133 


